2004 : Dipldme d’éducatrice de 'enfance

2005 : Formation « les dessins de I'enfants »
2005-2011 : Responsable de creche

2008 : Experte ASE er VAE

2008 : Séminaire sur « la sanction éducative »

2009 : Séminaire sut « le sommeil de 'enfant »

2010 : Séminaire a la « communication non-violente »
2011 : Formatrice a la pratique professionnelle ES

2011 : Animatrice pour les ateliers bienveillants selon 'approche de Faber et

Mazlish

2012 : Création de 'espace Jammu, espace d’accompagnement pour les

parents, les enfants, les professionnels de I'enfance (www.espacejammu.com )
2012 : Stage « Coaching parental et familial »

2012 : Stage a « la grammaire des émotions » avec Isabelle Filliozat

2014 : Introduction a 'approche Pikler

2014 : Module de formation par A’stram « L’enfant et la séparation des

parents »



2015 : Formation : Brain Gym 1 et 2

2016 : Formation : EFT niveau 1 et 2

2018 : Stage de « Gestion du Stress et Cohérence Cardiaque en coaching

individuel »

2018 : Stage « Estime de soi, identité professionnelle et projet de vie en

coaching »

2017-2020 : Animatrice pour la formation en communication bienveillante des

enseignants HEP et des éducatrices en structure d’accueil

2019 : Formation en « Herboristerie » école Alchémille, Evolene



